
 

空手着に関する規定について 

全国高体連空手道専門部 

 

以下のように定める。 

 

１． 道着サイズについて 

上着腕部分、下着足部分の幅は、腕・足から残の部分が、8 ～ 20  

㎝とする。（高体連申し合わせ事項参照） 

  

２． 袖、上着の長さ、下着の裾の長さはルールブック通りとする。 

 

３． 袖や裾やその他の部分において変形することは禁止とする。 

 

４． 胸紐は付けてはいけない。また上着の紐は付いていなければいけない。 

 

５． 胸の学校名と袖の県名は、刺繍、プリントを問わず色は黒・紺・スク

ールカラーのどれかとする。（色を合わせて使うことは禁止。） 

大きさは 5×5㎝～7×7㎝とする。 

 

６． 名前の刺繍は黒とする。（名前はなくてもよい。） 

 

７． 決められた場所（胸の学校名、袖の県名、上着、下着の名前）以外に

刺繍等をすることは禁止とする。 

 

  なお、６，７については平成 28年 4月１日からの実施とする 

 

 

 名前の刺繍について 

１， 入れなくても良い 

２， 入れる場合は黒色とする（白色も禁止） 

３， 入れる場合は自分の姓（名字）またはフルネームであることが望ま

しい 

 


